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Ausbildung zum Body - Mind PraktikerIn 

 

Bodydialog® – Ganzheitliche Symptombetrachtung und 
Selbstheilungskompetenz 

 

 

 

Die Bodydialog®-Methode basiert auf der tiefen Überzeugung, dass Körper, Emotionen, 
Verstand und Spiritualität untrennbar miteinander verbunden sind. Durch meinen eigenen 
Heilungsweg habe ich Bodydialog® entwickelt, um Menschen zu unterstützen, ihre eigene 
Heilungskraft zu aktivieren und zu fördern. In einer Welt, in der viele ihre körperlichen und 
emotionalen Symptome isoliert betrachten, verfolgt Bodydialog® einen integrativen Ansatz, der 
den gesamten Menschen in seiner Ganzheit sieht. 

Es geht nicht nur darum, Symptome zu lindern, sondern die ursprüngliche Ursache auf allen 
Ebenen zu erkennen und einen Weg zur Heilung zu schaffen. Körperliche Symptome, 
emotionaler Schmerz und mentale Blockaden sind oft Ausdruck tieferer, unbewusster 
Konflikte. Bodydialog® ist eine ganzheitliche Methode, die die körperliche, emotionale, 
geistige und spirituelle Ebene in die Heilungsarbeit integriert. 
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Die Kraft von Wahrnehmung, Fühlen und Körperarbeit 

Ein zentraler Aspekt der Bodydialog®-Methode ist die Schulung der Wahrnehmung – denn 
Heilung beginnt dort, wo wir lernen, unseren Körper, unsere Emotionen und unsere inneren 
Prozesse bewusst wahrzunehmen. Viele Menschen haben im Laufe ihres Lebens verlernt zu 
fühlen, weil Emotionen, die nicht reguliert werden konnten, abgespalten oder unterdrückt 
wurden. Dies führt zu körperlichen Spannungen, psychosomatischen Beschwerden und einem 
Verlust der Verbindung zu sich selbst. 

Fühlen ist der Schlüssel zur Heilung. Wer sich selbst wieder spüren kann, gewinnt Zugang zu 
blockierten Emotionen, unbewussten Mustern und den eigentlichen Ursachen von 
Symptomen. Bodydialog® verbindet Körperarbeit mit emotionaler Integration, um ein tiefes 
Verstehen und nachhaltige Veränderung zu ermöglichen. 

Körperarbeit spielt eine wesentliche Rolle, weil unser Körper nicht nur Erinnerungen speichert, 
sondern auch unser wichtigster Zugang zur Gegenwart ist. Durch gezielte körperliche Arbeit 
können wir nicht nur festgehaltene Emotionen lösen, sondern auch unser Nervensystem 
regulieren und eine neue innere Balance finden. 

Warum diese Ausbildung gerade jetzt so wichtig ist 

Wir leben in einer Zeit großer Umwälzungen – gesellschaftlich, wirtschaftlich und individuell. 
Immer mehr Menschen spüren, dass herkömmliche Wege der Heilung nicht ausreichen und 
suchen nach tieferem Verständnis für ihre Symptome und Herausforderungen. Emotionale 
Entfremdung, körperliche Dysbalancen und chronischer Stress nehmen drastisch zu, weil 
unsere moderne Lebensweise uns von uns selbst entfernt. 

Genau hier braucht es Menschen, die als Wegbegleiter für diese tiefen Prozesse zur 
Verfügung stehen – Menschen, die verstehen, wie Trauma, Emotionen und Körper 
wechselseitig wirken, und die andere dabei unterstützen, wieder in ihre Selbstheilungskraft zu 
kommen. 

Mit der Bodydialog®-Methode wirst du nicht nur Wissen und Werkzeuge erhalten, um 
Symptome auf allen Ebenen zu verstehen, sondern auch lernen, wie du Menschen sicher und 
kompetent auf ihrem Heilungsweg begleiten kannst. Wir brauchen mehr Fachkräfte, die in 
der Lage sind, mit Feingefühl, Präsenz und fundierter Methodik ganzheitliche Heilung zu 
ermöglichen. 

Diese Ausbildung ist eine Einladung, Teil einer neuen Bewegung zu werden – einer Bewegung 
hin zu mehr Bewusstsein, Selbstermächtigung und echter Heilung. Wenn du spürst, dass du 
dazu berufen bist, Menschen in dieser Zeit des Wandels zu begleiten, dann ist Bodydialog® 
der richtige Weg für dich. 
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Die Grundprinzipien der Bodydialog® - Methode 
 
1. Ganzheitliche Symptombetrachtung   
 
Bodydialog® betrachtet Symptome als Hinweise auf tieferliegende unbewusste Blockaden, Traumata 
und emotionale Konflikte. Die Betrachtung umfasst den physischen Körper, die emotionale Ebene, den 
Verstand und die spirituelle Dimension eines Menschen. Anstatt nur Symptome zu lindern, wird die 
Ursache auf allen Ebenen erfasst und ein Weg zur Heilung geschaffen. 
 
2. Bodydialog® Reading – Den Körper verstehen   
 
Der Körper ist eine Sprache, die uns viel über unbewusste Emotionen und Blockaden verrät. Im 
Bodydialog® Reading lernen wir, Körpersignale zu entschlüsseln und zu verstehen, was sie über unsere 
innere Welt aussagen. Haltung, Faszien, Spannungsmuster und Körpersprache sind Indikatoren für tief 
verankerte emotionale oder traumatische Erlebnisse. 
 
3. Emotionale Integration und Regulation   
 
Eine zentrale Praxis in Bodydialog® ist die Integration von abgespaltenen Emotionen. Diese Technik 
hilft den Menschen, ihre emotionalen Blockaden zu erkennen, zu fühlen und zu integrieren. Blockierte 
Emotionen können Körper und Geist belasten, aber durch bewusste Wahrnehmung und emotionale 
Regulation können diese Energien transformiert werden, um Heilung zu ermöglichen. 
 
4. Faszienarbeit und körperbasierte Heilung   
 
Faszien sind nicht nur Bindegewebe, sondern auch ein Speicher emotionaler Erfahrungen. Die Arbeit 
mit den Faszien ist ein kraftvolles Werkzeug, um emotionale und körperliche Blockaden zu lösen. 
Durch spezifische Faszienübungen und Körperwahrnehmung können wir den Fluss der Energie 
wiederherstellen und den Körper von festgefahrenen Mustern befreien. 
 
5. Energetische und spirituelle Dimension der Heilung   
 
Bodydialog® geht über die rein körperliche Ebene hinaus und bezieht auch das energetische 
Resonanzfeld sowie spirituelle Aspekte mit ein. Durch das Verständnis der Bewusstseinsebenen (wie sie 
in Spiraldynamics nach Clare Graves beschrieben sind) wird eine tiefere Dimension der Heilung 
ermöglicht. Präsenz und achtsames Sein sind dabei wesentliche Werkzeuge, um die Selbstheilungskräfte 
zu aktivieren. 
 
6. Selbstbild, Glaubensstrukturen und kollektives Bewusstsein   
 
Unsere Selbstwahrnehmung und Glaubensstrukturen beeinflussen maßgeblich unsere Gesundheit. 
Bodydialog® untersucht, wie negative Glaubenssätze und kollektive Einflüsse (z.B. kulturelle oder 
familiäre Prägungen) unser Wohlbefinden beeinträchtigen können. Durch das Lösen dieser inneren 
Blockaden wird der Weg zur Heilung geebnet. 
 
7. Coaching- und Bewusstseinsarbeit   
 
In Bodydialog® ist Coaching nicht nur eine Technik, sondern eine bewusste Beziehung, die Heilung 
fördert. Empathie, Vertrauen und die Schulung der Intuition sind zentrale Elemente, um die Klienten 
auf ihrem Weg zur Heilung zu begleiten. Als Body-Mind-Coach hilft man, die Verbindung zwischen 
Körper, Geist und Seele wiederherzustellen. 
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Die Struktur der Bodydialog®-Ausbildung: 
 
Die Bodydialog®-Ausbildung ist so aufgebaut, dass du alle wesentlichen Werkzeuge und 
Praktiken für eine ganzheitliche Symptombetrachtung erlernst und in deiner Arbeit mit 
Klienten integrieren kannst. Die Ausbildung ist in 4 Module unterteilt, die sich über 6 Monate 
erstrecken und als Hybrid- und Präsenzformat durchgeführt werden. Zwischen den Modulen 
hast du die Möglichkeit, dein Wissen zu vertiefen und praktisch anzuwenden. 
 

Module der Ausbildung 
 
Modul 1: Welchen Einfluss hat Trauma auf unsere Gesundheit?   
 
- Einfluss von Trauma, Stress und gesellschaftlichen Strukturen auf die Gesundheit   
- Verbindung zwischen Körper, Emotionen, Verstand und Spiritualität   
- Einführung in die holistische Symptombetrachtung   
- Bewusstseinsebenen nach "Spiraldynamic" (Clare Graves) und deren Wirkung   
- Bedeutung der Selbstsprache für Leid und Wohlbefinden   
- Zusammenhang zwischen ZNS und Emotionen   
- Präsenz als essenzieller Faktor für Heilung   
- Unterstützung der Selbstheilung durch das energetische Resonanzfeld 

 
Modul 2: Emotionen, Symptomatik und Körperhaltung   
 
- Der Körper als Speicher und Heiler: Umgang mit verkörperten Gefühlen und blockierten 

Emotionen   
- Ganzheitliche Symptombetrachtung und die Verbindung zwischen Selbstbild, 

Glaubensstrukturen, Emotionen und Schmerzempfinden   
- Einfluss des kollektiven Bewusstseins auf individuelle Symptome   
- Symptome auf der Ebene des Bewegungsapparates und deren strukturelle Verbindungen   
- Zusammenhang zwischen Emotionen, Faszien und Nervensystem   
- Bedeutung eines „fließenden“ Systems für Heilung und Wohlbefinden   
- Fallbeispiele zur Entstehung von Symptomen durch traumatische Erfahrungen   
- Praxis zur Regulation und zum Umgang mit schweren Emotionen 
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Modul 3: Das Bodydialog® Reading und Coaching Tools   
 
- Wie lese ich einen Körper ganzheitlich?   
- Ganzheitliches Symptomverständnis   
- Emotionale Blockaden integrieren (lösen)   
- Regulation des Nervensystems (Praxis)   
- Empathie und Vertrauen als Heilungstool   
- Verständnis für die Zusammenhänge zwischen Physiologie, Chakren und Elementen   
- Schulung der Intuition, den Zugang zu höherem Wissen und dessen Nutzung   
- Präsenz- und Coachingtools 

 
Modul 4: Übungsmodul   
 
- In diesem praktischen Modul vertiefst du dein Wissen und deine Fähigkeiten durch 

gezielte Übungen und Supervision. Du wirst darin unterstützt, deine Erfahrungen mit den 
Techniken zu reflektieren und konkrete Fallbeispiele zu bearbeiten. Hier kannst du dein 
Wissen direkt auf Klienten anwenden und deine Coaching- und Heilfähigkeiten 
weiterentwickeln. 

 
Warum Bodydialog® einzigartig ist 
 
Die Bodydialog®-Methode ist einzigartig, weil sie auf persönlicher Erfahrung beruht und ein 
tiefes Verständnis für die Verbindung von Körper, Emotionen, Verstand und Spiritualität 
bietet. Sie hat sich aus meiner eigenen Heilungsreise entwickelt, was ihr Authentizität und Kraft 
verleiht. Bodydialog® ermöglicht es dir, ganzheitlich zu arbeiten und auf allen Ebenen zu 
heilen – nicht nur auf körperlicher, sondern auch auf emotionaler, mentaler und spiritueller 
Ebene. 
 
Mit dieser Ausbildung erhältst du nicht nur theoretisches Wissen, sondern praxisorientierte 
Werkzeuge, die du direkt in deiner Arbeit als Body-Mind Coach einsetzen kannst, um 
Menschen in ihrer Selbstheilung zu unterstützen. 
 
Für wen ist diese Ausbildung geeignet? 
 
- Trainer*innen, Therapeut*innen und Coaches, die ihre Kenntnisse und Fähigkeiten in der 
ganzheitlichen Arbeit erweitern möchten   
- Menschen, die sich für holistische Methoden interessieren und bereit sind, ihre eigene 
Heilungsreise zu vertiefen   
- Fachkräfte, die eine integrative Methode erlernen möchten, um ihre Klienten auf allen 
Ebenen zu begleiten und zu unterstützen 
 
 
**Hinweis: ** 
 
Dieser Inhalt stellt eine erste Version der Ausbildung und ihrer Module dar. Es können noch 
Anpassungen und Änderungen vorgenommen werden, um den neuesten Entwicklungen in der 
Praxis sowie den Bedürfnissen der Teilnehmer gerecht zu werden. Halte dich bitte über 
Updates informiert! 
 


